SPECIALE BARRIERE ARCHITETTONICHE

Molte persone con ridotte capacita motorie, visivalitive, si trovano, purtroppo, ad essere ancora
in parte discriminati poiché uno scalino o la laagka di una porta sono loro di impedimento nelle
varie occasioni di vita sociale.

Quali sono e come si possono superare quegli ostiiche non permettono ad una persona
di compiere autonomamente qualsiasi attivita (studi, lavoro, tempo libero, accesso ad edifici
pubblici, etc.)?

Le barriere architettoniche possono essere rappresentate da elementi a@hi¢e{parcheggi,
porte, scale, corridoi), da oggetti ed arredi (faliai, armadi, tazze WC), da mancanza di taluni
accorgimenti (scorrimano, segnaletica opportundad elementi che possono essere causa di
infortuni (materiali sdrucciolevoli, porte in vetrmn evidenziate, spigoli vivi...).

Nelle nostre citta italiane sono ancora presentetharriere architettoniche, malgrado le leggi che
ne impongono l'eliminazione.

E' necessario, percio, insistere contemporaneamelfitepera d'informazione e in quella di
sensibilizzazione, allo scopo di ridurre le vereieeae, quelle psicologiche, che mantengono lo
stato di emarginazione sociale, civile e lavoratleasoggetti disabili.

Tener conto del problema in fase di progettaziooie comporta quasi mai costi aggiuntivi rispetto
alla realizzazione di strutture con barriere

L'intervento successivo, quello per la loro elinzilmae, implica, invece, costi aggiuntivi e i risatlt
spesso risultano insoddisfacenti.



LE BARRIERE ARCHITETTONICHE IN ITALIA

L'eliminazione delle barriere architettonichee undiritto del cittadino sancito dalla
Costituzione.

Con lalegge del 1989finalmente, sono state introdotte tre condiziche dovrebbero essere
rispettate anche in qualsiasi edificio privato:

1. l'accessibilita
2. l'adattabilita
3. la visitabilita

Ancora, pero, le cose da portare a termine sorte.tan

Poiché risulta impossibile eliminare tutti gli ogtj€eli arredo che costituiscono una barriera

o risolvere il problema con accorgimenti adegusie sempre fatto ricorso a soluzioni o strumenti
che hanno garantito alla persona disabile una aettmomia.

Le soluzioni - gliausili - possono essere lo scivolo di pendenza non supeil'8%, I'ascensore, il
montascala, i bastoni, la carrozzina e molti akkcorgimenti personalizzati.
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LE BARRIERE ARCHITETTONICHE IN ITALIA

COSA SONO LE BARRIERE ARCHITETTONICHE

Con il termine barriere architettoniche si indicaati gli ostacoli che non permettono la
completa mobilita alle persongemporaneamente o permanentemente in condizioitate di
movimento o che si muovono con sedia a rotelle.

Non esiste un monitoraggio che "fotografi" la resiteazione delle barriere architettoniche negli
edifici pubbilici.

LA POPOLAZIONE INTERESSATA

Sonotre milioni gli italiani praticamente "reclusi” a causa dgltasenza di barriere
architettoniche.

Circa il 20% delle popolazione della Unione Eurgescondo una ricerca realizzata dalla stessa
Unione, € investita in modo piu 0 meno diretto aéthitazione derivante dalla presenza di
barriere. In questa analisi si fa riferimento otthee alle persone con handicap fisici permanenti,
anche ad anziani con difficolta deambulatoria, geesobese e, perfino, genitori con i passeggini.

LA NORMATIVA

Le prime indicazioni normative in materia di barg@rchitettoniche risalgono alla fine degli anni
'60. Da allora si sono succeduti, tra decreti legyg&colari, piu di 45 provvedimenti legislativi.
L'ultima novita normativa é rappresentata Ta$to Unico sull'edilizia n° 380/2001

PROCEDURE PER L'ABBATTIMENTO DELLE BARRIERE ARCHITE TTONICHE
NELLE ABITAZIONI

Ai sensi delldegge 13/1989gli interventi per I'abbattimento delle barriarehitettoniche presenti
negli edifici privati possono essere compiuti imad@ a quanto previsto nei Regolamenti edilizi
comunali.

Vanno comunque rispettateterme antisismiche quelledi prevenzione degli incende degli
infortuni , e quelle relative deni storico-culturali.

Nel caso dedifici composti da piu abitazionié richiesta una delibera da parte dell'assemblea
comunalein caso di assense il condominio che si fa carico delle spese fiantgrventi nelle
parti comuni;in caso di rifiuto, il disabile (o chi per esso) puo in ogni caselwenire per
I'abbattimento delle barriere esistenti, pero asgpoprie.

L'esecuzione di opere interne noasoggetta a concessione edilizia o autorizzaziore
sufficiente che l'interessato presenti indirizzataindaco, indicando l'inizio dei lavori, e una
relazione a firma di un professionista abilitato.

Qualora, invece, vi sia una alterazione dell'aspedteriore o della sagoma dell'edificio e riclaest
un‘autorizzazione del sindaco all'esecuzione deria

A tali domande devono essere allegatcartificato medicoin carta libera attestante I'nandicap e
una dichiarazione sostitutiva dell'atto di notaxidalla quale risulti l'ubicazione dell'abitaziangli
ostacoli presenti su cui si intende intervenire.

Per l'abbattimento di tali barriere & prevista @&gha forma di contribuzione: la domanda va
presentata entro il primo marzo di ogni anno, iadata al sindaco e corredata di tutta la
documentazione vista in precedenza (certificatoicoedichiarazione sostitutiva, relazione di un
tecnico abilitato).

Naturalmente, se un'opera e realizzata in contrastda legislazione sulle barriere architettoniche
non puo essere considerata abitabile od agibikerai deltirticolo 24 della legge 104/1992



LOCALI DELLA CASA DA ADATTARE PER FAVORIRE UNA SUFF ICIENTE
AUTONOMIA: ORGANIZZAZIONE DEGLI SPAZI INTERNI

SOGGIORNO - SALA DA PRANZO

E' preferibile optare per soluzioni apere, e digpgti arredi in modo semplice.
Bisogna garantire spazi adeguati tra i mobili edmponenti edilizie (porte, finestre, ecc.), per
consentire il passaggio alle persone che si serdoaosili:

« lo spazio minimo consigliato per il passaggiodiiaarredi € di70 - 90cm
+ lo spazio necessario per la rotazione della caimazz150x150cm - 170x170

| mobili con bordi arrotondati garantiscono maggimurezza.

CAMERA DA LETTO

La camera da lettopud venire organizzata in diversi modi, in rappa@tia tipologia della lesione e
alle esigenze famigliari del paziente.

Bisogna garantire un adeguato spazio di manoviieni@ili e la possibilita di rotazione vicino al
letto, come anche la possibilita di accostamenéboadel letto degli altri familiari:

- lo spazio a lato del lettadeve misurare 150cm per assicurare la rotazidiem $er
il percorso

- il passaggio tra mobile/mobile o mobile/muraleve essere di 70 - 95cm, e deve essere
lasciato uno spazio libero di almeno 120 cm a fashel letto per consentire i trasferimenti
letto/carrozzina

« per lospazio di rotazionelo spazio minimo deve essere di 150x150cm, quedssimo
di 170x170cm

- Lasuperficie minima puo variare da 350x300cm nel caso di stanze ¢tmdimgolo, fino a
550x400cm per camere con due letti

- |l letto dovrebbe avere un‘altezza di circa 40-50 cm (oucmue un'altezza idonea alle
esigenze del mieloleso e delle persone che lotassigbitualmente), deve essere
eventualmente munito di una "capra” per agevoliigpgstamenti: quando cid non sia
possibile € necessario prevedere l'installazionadiollevatore.
| sollevatori possono essere fissi 0 mobili: i primi vengonedisal soffitto o al pavimento
e rendono il paziente completamente autonomoldsibri mobili, invece, costituiti da una
base su ruote su cui € montato il sistema di smthento, richiedono necessariamente la
presenza di un assistente che effettui le managell@vamento e traslazione.
L'utilizzazione di utmaterasso antidecubitcandra valutata caso per caso.

Non sono da trascurare gli ingombri mobili costitdaporte, ante delle finestreo portefinestre,
ante degli armadi

Per persone che possono aver bisogno di passagtd lmomenti sdraiati a letto, € importante dare
loro la possibilita di guardare fuori dalla finestr

CUCINA

In questo spazio della casa € preferibile optareigposizioni centrali piuttosto che lineari, allo
scopo di garantire adeguati spazi di mobilita.



| diversi elementi della cucina (piani di lavor¢éeterodomestici, contenitori) dovrebbero essere
situati ad altezze tali da essere raggiungibiilizaabili e sicuri non solo per persone in cariioaz
ma anche per persone di bassa statura o che allifficata ad estendere le braccia.

Uno dei principali requisiti e adattamenti dellzioa € quello relativo alle dimensioni minime, e si
deve mantenere sempre uno spazio libero fra icoamiponenti dell'arredamento.

Le misure da seguire sono:

- lo spazio libero al di sotto dei ripianideve essere di 70cm

» |'altezza del pianadeve misurare 75 - 80cm da terra, ricordando ditememe sempre liberi
gli spazi sottostanti per il passaggio delle gambe

+ lo spazio pergarantireuna buona rotazionedeve misurare 150x150cm

- le altezze minimeraggiungibili dovrebbero misurare 40cquelle massimel40cm

« € necessaria ursuperficie minimadi circa 250 x 300cm per la cucina del mieloleso

Bisogna garantire una continuita tra i piani didey specialmente tra il piano di cottura e il lkve
cosi da favorire lo spostamento di pentole bollevitando situazioni di rischio.

E meglio usare un tipo di arredamento cboridi arrotondati , cestelli estraibili o elementi che si
muovonoin senso verticaleper permettere una piu facile individuazione esaréegli oggetti.

Per trasportare gli oggetti piu pesanti, ci si padvire di un carrello mobile.

Il lavandino della cucina dovra avere le stesse caratteristieBeritte per il lavabo del bagno, sia
per quanto riguarda l'altezza, sia per le tubatalerifughe e i rubinetti a leva lunga forniti di
miscelatore.

Gli armadietti vanno posizionati ad una altezza di 40-110 cm eitindi ante scorrevoli e

meglio evitare gli sportelli con apertura a ceraier

Sono oggi disponibili anche modelli pensili scorrevoli in verticalesu guide apposite di grande
praticita, anche perché amplificano notevolmeniteazi da utilizzare.

Le prese di corrente e gli interruttori vanno pmsiati ad una altezza trai 90 e i 110cm: se
azionabili con una leggera pressione del gomitespno essere utilizzati anche dai tetraplegici.

BAGNO

| sanitari e gli accessori da bagno vanno collacatnodo tale da garantire uno giusto spazio di
manovra e di accostamento:

» lo spazioper la rotazionedeve essere di 150x150cm

Disporrein posizione centralel sanitari e gli accessori permette di avvicingifespazi di manovra.
Per assicurare una solida presa nei trasferimeantiqzzina-wc, carrozzina-doccia) € necessario
installare demaniglioni solidi.

E' meglio usare upavimento antisdruccioloe degliarmadietti privi di spigoli o profili ad angoli

vivi. Per le persone che abbiano perso del tuttoparte la sensibilita termica, e

consigliabile isolare adeguatamente le tubaturiéadgqla, e dotare il bagno di dispositivi che ne

assicurino la giusta temperatura.

Le porte del bagnodevono aprirsi verso l'esterno (e questo vale ntmer i disabili), per evitare
che in caso di malore non sia possibile aprireoldgpall'interno, perche ostacolata dalla persona
caduta o dalla carrozzina.



CORRIDOI

| corridoi devono avere delle misure adeguate pesentire un facile passaggio alle persone che
utilizzano ausili, che si trovano su una carrozzaehe anche solo trasportino pacchi.
E necessario garantire gli spazi adeguati per leonra:

« per larotazionele misure devono essere di 150x150cm
- lalarghezza del passaggideve misurare non meno di 90cm (la misura ottiraale
150cm)

Comunque, i corridoi devono avere Uaaghezzadi almeno 150 cmin modo da consentire la
rotazione della carrozzina e il passaggio contearmw di una carrozzina e di una persona.

Si faccia attenzione che l'ingombro della carroazion ostacoli il movimento di apertura di una
eventuale porta affacciata sul corridoio.

E importante anche proteggere pareti o spigoliidatjlaccidentali della carrozzina.

DISIMPEGNI

| disimpegni di dimensioni ridotte presentano picspazi di spostamento, non solo per chi € in
carrozzina ma anche per chi trasporta valigie clpaper le persone grasse, per le donne in
gravidanza.

Piu agibili sono le porte scorrevoli, in quanto r@mno ingombro.

Le misure necessarie sono:

- lo spazio a lato della portaper aprirla verso di sé deve avere una misuramairdi 45cm
- laprofondita del corridoio per aprire la porta deve avere una misura minindi®@cm

CARATTERISTICHE DEI SERVIZI IGIENICI

L'attuale normativa non impone piu, per i senvigénici, una forma con dimensioni minime
prefissate (si pensi al "vecchio" bagno pubblica&D x 180 cm previsto dal D.P. R. 384/78), ma e
necessario verificare la fruizione di ogni singsémitario.

Da cio deriva una completa liberta per la scelteed®luzioni da adottare.

Nella progettazione dei servizi igienici, pero, eltm importante posizionare correttamente gli
apparecchi sanitari e le attrezzature di suppsrtdeve tenere conto dello spazio per il passaggio
della carrozzina tra i sanitari che, se collogaposizione sospesa, sono di minor ingombro e
permettono maggior facilita nelle pulizie.

E meglio inoltre posizionarli distanziati dal mupgr l'ingombro delle ruote della carrozzina o per
garantire lo spazio necessario al passaggio @i pdtrsone.

Le caratteristiche, le dimensioni minime e gli Sghzaccostamento dei sanitari devono avere le
seguenti caratteristiche:

- WC EBIDET
E' consigliato l'uso dinodelli sospesper quanto riguardawic, con sedile non aperto
davanti (é preferibile anche la cassetta di scqrizionata dietro la schiena con funzione
di appoggio: meglio se il pulsante di scarico grdndi dimensioni e di facile azionamento).
L'altezza da terradeve essere compresa trai 38 e i 55 cm, i bordirdeessere
preferibilmente smussati a protezione della pellg,devono essere glppoggia-braccia



sui due lati e lo schienale regolabile in profoadit

Per rendere piu facili gli spostamenti, € meglaciare uno spazio di circa 80cm tra il wc e
il muro (o un altro sanitario).

Il sistema di scarico dell'acqua deve essere facitmazionabile e semplice da usare, tipo
guelli che prevedono la pressione su una levai@ggio verso il basso.

Il bide deve essere corredatoiipugnature d'appoggio ai lati (estraibili o fisse) per
facilitare i trasferimenti.

Anche in questo caso € consigliatommadello sospesee I'altezza del bordo superiore da
terra deve essere pari a 50cm.

Le caratteristiche dellaibinetteria devono essere le stesse di quelle previste f@rabo.

E' meglio dotare il bagno di wampanello di emergenzadel tipo con cordicella fino a
terra, meglio se posto vicino al wc.

Se si opta per un modello di wc adeguato, si pindirhre il bidet.

A questo proposito, per ridurre al minimo i trasgfegnti sui sanitari, € sempre meglio
adeguare la funzione del bidet nel wc, dotandolbodcetta flessibilea parete e optando
per uno scarico a pavimento, per la raccolta duacq

LAVABO

Si consiglia I'uso di utavabo a mensolasenza colonna a semi incassgocon il bordo
superiore a un'altezza di circa 80cm dal pavimgrgoconsentire il passaggio delle gambe.
Un lavabo non troppo profondo e uno specchio iattirgarantiscono maggiore comodita e
facilita d'uso.

Deve essere, inoltre, dotatotdbature calorifughe, e il rubinetto, preferibilmente con
manovra a leva, deve essere munito dimiscelatore con doccetta estraibile di un
miscelatore con blocco termostatico, per evitageleéltqua possa venire erogata a
temperature eccessive.

E' meglio se il sifone viene accostato o incasali#oparete, soprattutto nel caso di persone
con scarsa sensibilita termica e tattile, perclpasisaggio di acqua calda nel tubo di scarico
potrebbe provocare delle bruciature (per questa @vdare il contatto diretto delle gambe).
Per far si che la carrozzina possa essere acctstatiaimente al lavabo, ci deve essere uno
spazio libero minimo di 80cmdal bordo anteriore del sanitario.

Le mensole per gli oggetti da toilette vanno pasiaie ad una misura di circa 15cm sopra |l
lavabo.

VASCA DA BAGNO

Per far si che si possa accostare la carrozziealatente alla vasca, ci deve essere uno
spazio libero di 140 x 80cm.

In prossimita della vasca, ci devono essere almemorrimano a pareteed un
campanello di emergenzameglio se del tipo con cordicella.

| rubinetti devono essere manovrati a leva, edatare dellacqua deve essere di tipo a
telefono;

E' importante che ci siamoaniglioni di appoggiofissati a circa 20cm di altezza dal bordo
della vasca. Inoltre, anche in bagno puo esserssano prevedere l'installazione di un
sollevatore.

Le vasche devono essere dotate, al loro internmalizoccolo o di usedile fisso 0
mobile.

Il bordo della vasca non deve essere piu alto dalleozzina (cuscino compreso).

La vasca puo anche essere sostituita con una dope@mento.

DOCCIA
Ci deve essere lo spazio necessario per accosii@rsiimente alla doccia.
La doccia deve essere del tippavimenta sono esclusi, percio, i piatti doccia con i bordi



rialzati.

Deve essere dotataskdile ribaltabile e regolabile in altezzafacilmente raggiungibile per

il trasferimento carrozzina-seggiolino,tdbo flessibile e deve avere il fondo inclinato e
senza bordo rialzato. Ci devono esserentiiglioni di sostegno

| rubinetti devono essere posizionati a lato del seggiolinoepgere raggiungibili anche da
un assistente.

La dimensione degbiatto docciadeve essere di 90x90cm, con un'inclinazione dep8£6

far defluire I'acqua. Per motivi di sicurezza i erali da usare devono essere antiscivolo.
Per chi é privo di ogni autonomia funzionale si usa barella doccia o I'apposita carrozzina
per doccia.

+ LAVATRICE
Se nel bagno e prevista l'installazione della lds@tsi deve avere la possibilita
di accostarsi lateralmente e di fronte all'eleltrmestico.

COME MUOVERSI PIU FACILMENTE IN CASA E ALL'ESTERNO

Una volta abituatasi a muovere in casa in manigt@n@ma, la persona disabile riuscira a trovare le
soluzioni che piu le si adattano.
Alcuni accorgimenti utili per agevolare gli spostamti in casa possono essere:

« rimuovere i tappeti, perché possono avvolgersirali¢e della carrozzina

« usare solo tappeti a pelo corto, perché sono $gmplici su cui manovrare
« se possible, rivestire la superficie dei pavimentegno o in linoleum

« tenere gli oggetti di uso comune sempre in luogtilihente accessibili.

Per muoversi facilmente ancheori della propria abitazione, in luoghi pubblici o comunque in
locali non conosciuti, dovranno essere adottatiralaccorgimenti.

Se si ha intenzione di recarsi in un nuovo ambijentéile informarsi prima sulle possibilita di
accesso all'interno:

« ubicazione delle rampe d'ingresso

« quanti gradini eventualmente ci sono
- diche tipo e la porta d'ingresso

« Se Ci sono ascensori

Prima di recarsi, ad esempioteatro, ad unconcertoo ad unananifestazione sportiva sara
meglio accertarsi dell'eventuale disponibilita plazi per le carrozzine: se non dovessero esskerci, i
disabile sara costretto a sedersi sulle normatrqrotine od optare per restare nel corridoio.

Nel caso si voglia farshopping, recarsi asupermercatoo aigrandi magazzini, e altrettanto
consigliabile informarsi sull'eventuale presenzeadipe o di ascensori per raggiungere i vari piani.

ACCESSORI E COMPONENTI FONDAMENTALI DELL'ABITAZIONE

+  PAVIMENTI
| disabili che utilizzano un mezzo a ruote (matksso vale anche per il trasporto di bambini
in passeggino) si muovono meglio su Paaimentazione liscia compatta, priva di fessure
profonde o troppo larghe:
- i giunti non devono essere superiori ai 5mm;
- i risalti di spessore devono essere inferiodram.



- E' meglio evitare la moquette a pelo lungo e psamentazione non compatta.
- Sulle rampe, nei locali umidi e all'esterno, giieeutilizzare un tipo dpavimentazione
antiscivolo.

FINESTRE

Deve essere garantita umaona visibilita sia a chi & costretto in posizione sdraiata, sia a
chi, trovandosi su una carrozzella, osserva le dasgna posizione piu bassa.

Per soddisfare tali esigenze, € necessario che:

- le finestre siano dotate di sottofinestraturadis a filo pavimento;

- i sistemi di apertura siano raggiungibili da pasne seduta e siano di facile azionamento,
cioe con la maniglia a 100-130cm;

- siano predisposti dei comandi a distanza panésfre piu alte e, se necessario, che ci
siano dei sistemi di apertura automatica;

- non ci siano, nedalconi o nelleterrazze, parapetti opachi che ostacolano la vista o spazi
vuoti tra pavimento e davanzale, in cui possanagtrarsi le ruote della carrozzina.

PORTE INTERNE

Le porte scorrevoli sono di piu facile manovrabilita, non costituisaantralcio e non
richiedono grossi sforzi di apertura.

Le porte girevoli, le porte a ventolae i passaggi tipo i cancelli girevoli non sonedoe
agevoli per il passaggio di mezzi a ruote.

Da evitare sono i meccanismi a molla di ritorncoandtico, nel caso non prevedano sistemi
di fermo a fine corsa.

Le porte vetrate dovrebbero avere una protezione nella parte oreriino a 40cm.

- La larghezza minima del passaggio dovrebbe ess&f@cm, ammessa di 75-80cm, meglio
se di 80-90cm;

- Lamaniglia deve essere posta ad un'altezza di 90cm.

RAMPE

| requisiti fondamentali delle rampe devono avere:

- una pendenza - ottimale - del 5%;

- una pendenza trasversale al massimo dell'1%;

- una larghezza di 90cm, per permettere il paseatjgina carrozzina), di 150cm, invece,
per il passaggio di due carrozzine;

- i ripiani di sosta dovrebbero avere dimensiohida consentire 'inversione di marcia: una
almeno ogni 10m, con uno spazio di rotazione dx150cm.

- il dislivello massimo superabile con rampa e s0-P00cm.

Per motivi di sicurezza, lpavimentazionedeve esserantiscivolo.

Ci deve essere, inoltre, un cordolo di proteziodewwno essere adottati degli opportuni
parapetti.

E' meglio non costruire rampe troppo lunghe, inngo@iventerebbero esse stesse una
barriera.

SCIVOLI

Gli scivoli sono adottati per superateslivelli contenuti, di 15-20cm al massimo.

Deve essere perfettamente collegato dall'inizi fatle, e non ci devono essere oggetti di
ingombro.

Deve rispondere ai seguenti requisiti:

- la pendenza non deve superare il 12%;

- la larghezza deve essere di 100-150cm;

- la somma di pendenza e contropendenza deve edseassimo del 22%.



MONTASCALE

Il montascale o gli elevatori risultano utili nool@ ai disabili in carrozzella, ma anche agli
anziani o a chi ha problemi di affaticamento, p@mepio chi soffre di cardiopatie.

Ad ogni tipo di scala corrisponde un modellovntascale adattabile

a) se la rampa é unica e lineare, si adotta unasoale rettilineo;

b) se la rampa presenta dei tratti curvi, ancheoihtascale seguira questi tratti curvi;

c) se la scala € a piu rampe, il montascale vaabmsul lato interno, per evitare
interruzioni in corrispondenza del pianerottolo.

| requisiti necessari sono i seguenti:

- lalarghezza della scalgper montascale montato su guida laterale) degenarie

almeno 100-110cm;

- le dimensioni della piattaforma sufficienti per contenere una carrozzinadevono

essere almeno di 70x75cm;

- si devono prevedere degpazi adeguatiall'imbarco-sbarco dalla piattaforma;

- undislivello che si puo superare di norma misura non piu di 4m.

Per garantire, inoltre, la sicurezza del trasportadlelle persone presenti sulla scala, bisogna
predisporre sistemi di sicurezza ed una visual@méno 2m dal montascale in movimento.

ELEVATORE

Per installare uelevatore all'esternoé necessario predisporre delle protezioni dagihtig
atmosferici.

Bisogna valutare l'apertura delle porte o deglnéwali cancelletti (che sia meccanica o
manuale, deve essere comunque di agevole azionaneehappurare che ci siano i
dispositivi di sicurezza previsti per legge.

L'elevatore deve avere le seguenti caratteristiche:

- la cabina deve misurare almeno 80x120cm;

- davanti all'accesso lo spazio per eventuali mendeve essere almeno di 150x150cm;
- il dislivello da superare, di norma, deve misamaon piu di 4m.

MANIGLIE

Sulla porta a battente, per facilitare la chiusll@ persona in carrozzina, € meglio
installare ummaniglione ausiliario.

Le misure da rispettare sono:

- in posizione orizzontale, ad un'altezza di 90cm;

- se il maniglione é inclinato, la misura deve ard#ai 60 ai 100cm.

INTERRUTTORI E REGOLATORI

Gli impianti e i contatori generali devono potes@&® controllati e raggiungibili nonostante
I'ingombro della carrozzina. Ad esempio, le manem#i caloriferi vanno collocate lontane
dagli angoli.

Le altezze raggiungibili cuidispositivi di controllo devono essere posizionati sono:

- la fascia ottimale a 60-120cm;

- una fascia piu estesa a 40-140cm.

DISPOSITIVI DI CONTROLLO AMBIENTALE

Soprattutto nel caso di persone con una graveitiiaabi puo pensare di installare un
sistema di controllo ambientale

Si possono automatizzare i seguenti elementi:

- elettrodomestici;

- porte, finestre, tapparelle;

- illuminazione;

- telefono, citofono, campanello;



- impianto di riscaldamento, termostato.

C'é la possibilita di scegliere tra divesstemi di automazione dal semplice telecomando
al sistema completo di "Home automation” (che & poilegare, anche telefonicamente, ad
un Centro Servizi).

+ SOLLEVATORI
Il sollevatore e disponibile nella versione dadesrin quella da soffitto.
La versione da terraé piu brutto e ingombrante, ma per fortuna neesis modello
ripiegabile, che si puo riporre sotto al letto.
Funziona tramite un attuatore elettrico che pueresslimentato a batteria; dal momento
che € montato su ruote, permette di spostare smparda una camera all'altra e di poter, se
necessario, essere usato da piu persone (in ospedakempio).
La versione a soffittoe piu costosa.
Contiene un motore alimentato a batteria ricariealQluesto fa funzionare un avvolgitore a
Cui € connessa una cinghia, munita di attaccocdrszza, per il sollevamento della persona.
Questo sistema, anche il piu economico, consergertire l'individuo in tutte le stanze in
cui e prevista l'istallazione di un binario.
Per chi é in grado di usare le mani, c'e sul mergat versione che permette di spostarsi
autonomamente, azionabile con un comando a filenoun telecomando.

MODIFICHE DA APPORTARE AGLI ACCESSI DELL'ABITAZIONE

Per accedere agli edifici € necessario ¢hgreéssosi trovisullo stesso piano dei percorsi
pedonali, oppure che ci siamampe di accesspodi larghezza minima pari a 150cm e con una
pendenza non superiore all'8%.

Nelle zone di ingresso, ogni rampa deve esser¢additaree di disimpegno e la superficie non
deve essere inferiore a 130x130 cm.

Nel caso la lunghezza della rampa sia superiot@ ai, € meglio dotare quest'ultima di adeguati
ripiani di sosta.

Lungo un lato della rampa va postoaorrimano, a circa 80 cm di altezza, costruito in materiale
non scivoloso e di facile impugnatura.

Le scalerappresentano I'ostacolo maggiore per le persooarrozzina.

La situazione va risolta con la costruzione di rang ascensori o di pedane montacarrozzine.
Le cabine degliascensoridevono avere una superficie minima pari a 130xi60a porta deve
avere una larghezza superiore a 90cmuddro dei pulsanti deve essere collocato ad un'altezza
compresatrai 100 e i 130cm.

L'arresto deve essere al piano, e di fronte aitaisccorre lasciare uno spazio libero di almene du
metri.

In alternativa all'ascensore, si puo collocare pg@ana monta-carrozzina il suo impiego, pero, e
garantito dall'ingombro al vano scale durante l'uso

Le soglie devono avere un dislivello massimo di@yb

Le porte devono essere facilmente manovrabili,larghezza deve essere compresa tra 80

e 100cm.

La soluzione ideale consisteporte scorrevoli munite di meccanismo automatico, altrimenti &
meglio posizionare la maniglia (che deve essefadile uso) ad un‘altezza da terra che non deve
superare i 100 cm.



SERVIZI URBANI E STRUTTURE SOCIALI

Oltre all'abitare, molte altre sono le attivita chelificano la vita sociale e di relazione delle
persone.

Proprio in questo campo, in quello dei cosiddettvizi urbani, le barriere architettoniche creano i
disagi piu grandi alla qualita della vita dellagmra disabile.

Eppure le disposizioni legislative in questo carapno semplici ed inequivocabili, in quanto tutta
una serie di obbligazioni e fatta discendere alterdta competenti alla gestione del servizio.
Perstrutture sociali si intendono glambienti destinati ad attivita sanitarie e assistenali,

quindi gli ospedali, le case di cura, i centriidbilitazione, le case di riposo etc.; ed ancora gl
ambienti destinati ad attivita culturali, e cioé biblioteche, musei, sale per mostre teanss;

gli ambienti destinati ad ogni altro tipo di attivita rivolta al sociale infine, tutti gli altri edifici
pubblici, compresi quell carattere giudiziario, come tribunali, preture, questureg earattere
amministrativo, come le sedi di enti previdenziali, assistenatdi).

« SCUOLA
L'articolo 28 della legge 118/197aone l'obbligo di rendere accessibile I'edificiolastico,
in modo da poter cosi garantire la frequenza stioéaa tutti.
Tale principio é ribadito anche daltticolo 18 del DPR 384/1978che in maniera esplicita
impone di rendere accessibili gli edifici dellatiszioni prescolastiche, scolastiche,
compresi gli Atenei universitari e le altre istitoizi di interesse sociale nella
scuola, adeguando le strutture interne ed estedeglastandards indicati dal D.P.R. stesso.
Gli edifici pubblici e privati degli istituti scoldici d’ogni grado per essere accessibili
devono prevedere almeno un percorso esterno clegleola viabilita pubblica all'accesso
dell'edificio, dei posti auto riservati, la pien@iazazione di ogni spazio anche da parte
degli studenti con ridotte o impedite capacita metaed almeno un servizio igienico
accessibile.
Nello specifico, per quanto riguarda gtifici pubblici, gli arredi e le attrezzature
didattiche (banchi, sedie, macchine da scrivereglsgtoi, materiale Braille ecc.) devono
avere caratteristiche particolari per ogni casioklidita.
Nel caso I'edificio scolastico sia disposto sugaani, e non ci sia I'ascensore, €
consigliabile collocare la classe frequentataidddghni con impedite capacita motorie al
piano terra.
Per quanto riguarda ghdifici privati , ci deve essere almeno un servizio igienico aduéss
per ogni piano utile dell'edificio (qualora nellclo siano previsti piu nuclei di servizi
igienici, anche quelli accessibili dovranno esseceementati in proporzione).
Nel caso di interventi in edifici privati aperti jplibblico, qualora ci sia un'effettiva
impossibilita a superare gli elementi di ostacalbesempio per mancanza di spazio, deve
essere garantito il requisito di VISITABILITA CONRBRIONATA predisponendo in
prossimita dell'ingresso un pulsante di chiamatal'epposito simbolo internazionale di
accessibilita.

+ IMPIANTI SPORTIVI
| locali privati in cui si svolgono attivita fisieh come le palestre private, i centri per il
fitness, per il body building etc., dato il lororatiere prevalentemente commerciale, sono
riconducibili ai luoghi aperti al pubblico, e quirgbltanto VISITABILI.
Tuttavia si ritiene che il servizio igienico debtiIamunque essere accessibile,
indipendentemente dalla superficie del locale.
Gli impianti sportivi, dove si svolgono attivita@pive e manifestazioni atletiche, come
stadi di calcio o di atletica, palazzetti dello gppiscine etc., devono essere accessibili.
Tale requisito é soddisfatto se sono accessibisipgizi esterni, ovvero ci sia almeno un



percorso di collegamento dalla viabilita pubbli@ecesso dell'edificio; se ci sono dei posti
auto riservati, e se sono accessibili tutte lei piatt'edificio.

Per i servizi igienici, il D.M. 236/89 afferma l@cessita di un servizio igienico accessibile
per ogni piano utile dell'edificio, bene posiziamatfacilmente raggiungibile, anche in
considerazione di quanto indicato nel D.P.R. 502a/0ért. 8.

In relazione all'utilizzazione del settore perubplico (tribune, gradinate, spalti, sedute
fisse ecc.) si possono prendere a esempio le piestpreviste per le sale e i luoghi di
spettacolo, e cioé:

- in prossimita di una via di uscita o di un luaiouro statico devono essere previsti spazi
liberi riservati per persone su carrozzina, nelisuma di almeno 2 spazi liberi ogni 400 o
frazione di 400 posti, con un minimo di due, prpd&i su pavimento orizzontale o con
dimensioni tali da garantirne la manovra e lo staamento;

- la collocazione di questi spazi liberi varia umzione del sistema di percorsi del settore del
pubblico, che puo essere del tipo ad accesso/udalitalto o dal basso della gradinata.
Inoltre, per tutti quegli impianti che, per la lomalizzazione o adeguamento, accedono ai
finanziamenti concessi dall'lstituto del Credita8fwvo, il C.O.N.I. richiede che il requisito
della ACCESSIBILITA' risulti garantito nei seguerstttori funzionali:

- spazi per attivita sportiva (campi, piste, vasehelativi percorsi);

- servizi di supporto (spogliatoi a annessi, pratocorso, uffici amministrativi, parcheggi);
- spazi per il pubblico (posto spettatori, seriggenici, infermeria, parcheggi);

- eventuali spazi per attivita complementari (Isatfore stampe, attivita commerciali).

Per questo tipo di prescrizioni tecniche, € necassansultare le Norme C.O.N.l. per
I'impiantistica sportiva approvate dalla Giunta &gera del C.O.N.I. coeliberazione n.
1492 del 19/12/1997

EDIFICI DI CULTO

Gli edifici di culto (chiese, moschee, sinagoglsalsiasi altro ambiente destinato al culto
di ogni confessione e rito) devono essere visitaljderlomeno prevedere una zona riservata
facilmente accessibile per assistere alle funzieligiose art. 3 D.M.LL.PP. 236/1989.

La normativa vigente prescrive, infatti, per i logi culto il requisito della

VISITABILITA'.

Tuttavia, proprio per le numerose affluenze di igedarebbe bene che il requisito fosse
applicato in maniera piu ampia possibile, cosi @agtire a tutti la partecipazione alla
funzione religiosa. Tale requisito & soddisfatt@@eo previsti dei posti auto riservati,

di pertinenza dell'edificio, almeno un percorsoessibile che colleghi la viabilita pubblica
all'accesso dell'edificio, ed almeno una zona ailois, riservata ai fedeli per assistere alla
funzione.

Tale zona deve essere raggiungibile mediante wogsr continuo, eventualmente
collegato con rampe.

E' necessario ricordare che, all'interno di quegtdogia di edifici, la maggior parte di essi
e soggetta a vincolo di tutela monumentale ai s##ita Legge 1089/39.

SALE PER RIUNIONI E SPETTACOLI

In questa definizione rientrano strutture edilizen definite come teatri, cinema, auditori,
ma anche ambienti meno caratterizzati, destinatirpgenerale ad attivita ricreative sia
all'aperto che al chiuso, temporanei o permaneomnpresi i circoli privati.

Gli spazi per riunioni e spettacoli devono essd® VABILI.

Tale requisito é valido se sono accessibili glzspaterni, ovvero ci deve essere almeno un
percorso che colleghi la viabilita pubblica alliegso dell'edificio, dei posti auto riservati,
almeno una zona riservata al pubblico, come spatifiai successivi punti 1 e 2, almeno un
servizio igienico, e, dove previsti, il palco, padcenico e almeno un camerino/spogliatoio
con relativo servizio igienico.



Nel caso si debba intervenire su edifici esistenti, sia un'effettiva impossibilita per il
superamento degli elementi di ostacolo, deve eggeeantito il requisito di

VISITABILITA’ CONDIZIONATA predisponendo, in prossiita dell'ingresso, un pulsante
di chiamata con l'apposito simbolo internazionalacdessibilita.

1. SALE CON POSTI A SEDERE

Nel caso di sale con posti a sedere, si devoneegese, in prossimita delle vie di esodo o di
un luogo sicuro statico due posti riservati ogr) 40frazione di 400 posti, con un minimo di
due, per persone con ridotte capacita motoriesgaei liberi su pavimento orizzontale,
ogni 400 o frazione di 400 posti, con un minimalde, riservati a persone su sedia a ruote,
con dimensioni tali da consentirne la manovra gdaionamento.

2. ALTRI LUOGHI PRIVI DI POSTI FISSI

Nel caso di ambienti di spettacolo che non sonpnmmente identificabili come sale con
posti a sedere e che non possono essere compreasnmdividuati al punto precedente,
occorre prevedere piu in generale una zona agenwtdmaggiungibile dalla persona
disabile, in prossimita delle vie di uscita o di'luogo sicuro statico”

Ricapitolando, le sale ed i luoghi per riunionipetacoli, oltre a dover essere accessibili,
devono prevedere la riserva di un posto ogni 40@eesone disabili con difficolta motorie
(art. 26 D.P.R. 384/1978

Tali disposizioni vengono ulteriormente chiaritgliarticoli 3 e 5 del D.M.LL.PP.

236/1989 le unita immobiliari sedi di riunioni o spettatalircoli privati, ristorazioni

devono essere visitabili, prevedendo nella fattgpana zona riservata, un servizio igienico
opportunamente attrezzato ed i servizi comuni adoiis

Ogni 400 posti se ne devono riservare due perrlope a ridotta capacita motoria, e
altrettanti per persone su sedia a ruote.

Piu in generale, la legislazione vigente afferma tehti i locali destinati ad attivita collettive
(ed in particolare i luoghi pubblici) devono essaceessibili

L'accessibilita delle strutture sociali risulta @atita se sono accessibili:

- gli spazi esternj ovvero ci deve essere almeno un percorso chafdagollegamento tra
la viabilitd pubblica e I'accesso dell'edificio;

« Ove previsti, i posti auto, in parcheggio o in utdsimessa di pertinenza dell'edificio;

+ tutte le parti dell'edificio.

Per quanto riguarda i servizi igienici, secondoroaspresso d&l.M. 236/89 ci deve essere

un servizio igienico accessibile per ogni pianteutiell'edificio.

Naturalmente, i servizi accessibili devono ancher@wna buona ubicazione e devono

essere facilmente raggiungibili, anche per quamdeca il D.P.R. 503/96 all'art. § che prevede un
servizio igienico accessibile per ogni nucleo ilista, indipendentemente dalla collocazione per
piano.

In particolare, per quanto riguarda gli edifici plibi, deve essere garantita I'accessibilita aratiie
ambienti riservati al personale in servizio (im@Bgoperatori etc.).

Riassumendo, questa legislazione va applicataegelente modo:

- gli edifici (pubblici e privati) di nuova costruzione devono essere realizzati in conformita
agli standards previsti dalla legge

- gli edifici (pubblici e privati) in ristrutturazione devono anch'essi rispettare gli standards
normativi



« gli edifici pubblici esistenti, anchesenon ristrutturati , dovranno essere oggetto di tutte le
varianti possibili e conformi alla normativa vigent

ATTIVITA' COMMERCIALI

A garantire l'accessibilita dei servizi commercradn vi € stata che una tarda e limitata azione
legislativa in questo importante settore.

Ad affrontare il problema in modo specifico ®iM.LL.PP. 236/1989

Esso sancisce il principio generale cbhgni unita immobiliare, qualunque sia la sua destione,
deve essere adattabile per tutte le parti e comptper le quali non € gia richiesta I'accessillit
e/o la visitabilitd, dove per "adattabilita” si intende la possihiliti adattare facilmente e
rapidamente I'immobile alle esigenze dell'utensalklie.

Al di la del principio generale sancito, cio che piteressa € che le sedi e gli impianti produttivi
delle aziende o delle imprese soggette alla nowaatill collocamento obbligatorio devono essere
accessibili.

Naturalmente, tale norma si applica agli edifichdbva costruzione e a quelli preesistenti alla
legge, nel caso in cui siano oggetto di intervdntistrutturazione.

Per raggiungere tale scopayticolo 11 prevede che, al momento della domanda per il rdasc
della licenza di abitabilita o agibilitd dell'operastruita, sia presentata una perizia redattanda u
tecnico abilitato, al fine di accertare se quaetdizzato corrisponde alle disposizioni di legge
relative alle barriere architettoniche.

Lo stesso decreto, @lticolo 3, dispone che Isedi egli impianti produttivi delle aziende o delle
imprese non soggette alla normativa sul collocamembbbligatorio devono soddisfare
comunqgue al requisito dell'adattabilita.

Piu articolato si presenta il caso delldta immobiliari, sedi di attivita aperte al pubblico (quale
e il caso, ad esempio, delle attivita commerciakse devono soddisfare al requisito della
"visitabilita", cioé deve essere garantita |'aciteléts agli spazi di relazione e agli spazi neagul
cittadino entra in contatto con la funzione svoliéd'attivita che ha sede in quel determinato luogo
Inoltre, per le attivita che presentano so@erficie netta pari o superiore ai 250 metri quachti
deve essere garantita lI'accessibilta anche ad aloreservizio igienico, requisito, questo, non
richiesto alle attivita di minore superficie.

Anche tali disposizioni si applicano aheiove edificazioni oquelleche sono oggetto di
ristrutturazione : se non vengono soddisfatte le disposizioni refleieiene negata I'agibilita dei
locali.



